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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC 

Municipio 
Villapinzon 

Lugar 
Puesto de salud 

Fecha 
Abril 2026 

Tema Informe cuali-cuantitativo consolidado de las actividades 

realizadas durante el periodo de concurrencia departamenta 

Entorno 
Comunitario 

Objetivo 
debe realiza informe cuali-cuantitativo consolidado de las 
actividades realizadas durante el periodo de concurrencia 
departamental. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD 
(Nombres y Apellidos): 

YEIMY CAROLINA RUIZ SEGURA 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

1077148437 

Introducción 

La promoción y prevención de la salud son estrategias que buscan mejorar la calidad de vida de las 

personas a través de la promoción de hábitos saludables y la detección temprana de enfermedades. 

La promoción de la salud se enfoca en empoderar a las personas y comunidades para que vivan 

vidas más sanas, mientras que la prevención de la enfermedad actúa para evitar su aparición, 

detener su avance o reducir sus consecuencias. Ambas son responsabilidad compartida entre 

individuos, familias, instituciones de salud y el Estado. 

La Resolución 3280 de 2018 en Colombia adopta las Rutas Integrales de Atención en Salud 

(RIAS) para la promoción y el mantenimiento de la salud, buscando un enfoque preventivo en 

todas las etapas de la vida. Esta normatividad establece lineamientos técnicos y operativos para 

asegurar la atención integral en salud, desde la promoción y la 
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prevención hasta el tratamiento y la rehabilitación, a través de la gestión intersectorial y sectorial 

para toda la población. 

Componentes clave de la Resolución 3280 

Rutas Integrales de Atención en Salud (RIAS): Define las estrategias y acciones necesarias para 

cada grupo de edad y condición de salud. 

Población atendida: Incluye a todas las personas, familias y comunidades, sin importar su edad, para 

garantizar controles oportunos y evitar la progresión de enfermedades. 

Enfoque en la promoción y prevención: Se traslada de un modelo asistencialista a uno que prioriza 

la prevención de enfermedades y la promoción de hábitos saludables. 

Actividades específicas: Incluye desde controles prenatales y vacunación hasta exámenes de salud 

bucal, tamizajes de salud visual y educación en salud sexual y reproductiva. 

Gestión y operación: Establece la obligación para las entidades territoriales, las aseguradoras y los 

prestadores de salud de operar estas rutas y brindar la atención integral definida. 

Beneficios y objetivos 

Mejora de resultados en salud: Busca contribuir a mejorar los resultados en salud y reducir la carga 

de enfermedad en la población. 

Atención integral: Garantiza que las personas reciban atención completa, desde la valoración y 

detección temprana hasta el tratamiento y rehabilitación, según sus necesidades. 

Promoción del autocuidado: Fomenta una cultura de la salud y el autocuidado, empoderando a las 

personas para tomar el control de su bienestar. 

Reducción de factores de riesgo: Aborda factores de riesgo conductuales y ambientales para 

prevenir enfermedades crónicas y otros problemas de salud. 

Rutas de atención en salud 
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La resolución define las intervenciones que se deben aplicar en las siguientes rutas: 

 

Ruta de Promoción y Mantenimiento de la Salud (RPMS): Se centra en la atención de la población 

en general, dividida por curso de vida: 

Primera infancia (0 a 5 años) 

 

Infancia (6 a 11 años) 

 

Adolescencia (12 a 17 años) 

 

Juventud (18 a 28 años) 

 

Adultez (29 a 59 años) Vejez 

(60 años en adelante) 

Impacto en el sistema de salud 

La Resolución 3280 marcó un hito en la política de salud colombiana, ya que estableció un marco 

obligatorio para que las EPS ofrezcan servicios de promoción y prevención de manera estructurada. 

Esto busca cambiar el modelo de salud, pasando de uno centrado en la atención de la enfermedad a 

uno que prioriza el mantenimiento de la salud. 

Objetivo: 

El objetivo principal de la Resolución 3280 de 2018 del Ministerio de Salud y Protección Social de 

Colombia es adoptar los lineamientos técnicos y operativos de las Rutas Integrales de Atención en 

Salud (RIAS). De manera más específica, busca cambiar el enfoque del sistema de salud 

colombiano, pasando de un modelo curativo a uno que priorice la promoción de la salud y la 

prevención de la enfermedad 
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Ejecución de actividades 

1. ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ENTORNO HOGAR: Realizar mínimo 40 

caracterizaciones efectivas, identificando el riesgo a través de la Ficha de caracterización (Survey 

123 y SI-APS) en la visita domiciliaria familiar, caracterizando los riegos sociales, ambientales y 

de la salud, orientando a la familia y realizando la canalización pertinente. 

las veredas que fueron intervenidas durante la concurrencia APS fueron: Chinquira y 

la joya 

Se realizaron 43 fichas de caracterización por las dos auxiliares de enfermería,quienes canalizaron 40 usuarios de 

los siguientes siclos de vida 

 

Primera infancia 4 

Infancia 3 

Adolescencia 4 

Juventud 4 

Adultez 5 

Vejez 6 
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Femenino :18 

 Masculino:9 
 

     CANALIZACIONES PARA LOS SIGUIENES SERVICIOS. 

       PLANIFICACION : 1 

CITOLOGIA: 2 

HOLTER:1 

ODONTOLOGIA:4 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO:2 

ECOGRAFIA:2 

MEDICINA INTERNA:3 

NUTRICION:2 

ORTOPEDIA :2 

NEUMOLOGIA :1 

PEDIATRIA :1 

PSICOLOGIA :1 

GINECOLOGIA :2 

VACUNA VPH::2 

TAMISAJE VISUAL:2 

MEDICINA GENERAL:6 
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       MAMOGRAFIA :1 

VACUNA INFLUENZA :1 

CONSULTA DEL JOVEN:1 

CIRUGIA GENERAL:2 

CRONICO :1 
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                     ENTORNO EDUCATIVO 
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aEantorno educativo tuvo lugar en la institución educativa Luis Antonio Escobar y Escuela Normal Maria 

Auxiliadora Con alrededor de 190 usuarios entre alumnopara las siguiente 

 

o REPARACION DEL VINCULO AFECTIVO TRAS CITUACIONES DIFICILES: 38 participantes. 

 

o CUIDADO DE LA SALUD MENTALEN EMERGENCIAS Y DESASTRES: 10 participantes 
 

 
o CAJA DE EMOCIONES: 25 participantes. 

 
o CONSENTIMIENTO Y PREVENCION : 25 participantes INFANCI 

 
o ESCUCHA ACTIVA,COMUNICACIÓN EMPATICA,RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES: 30 

participantes  
 

o DECIDIR CUIDARME Y PREVENIR: 25 participantes  
 

o SOY UNICO Y ESPECIAL: 

 

 

 

 

PRIMERA 
INFANCIA 

25 

INFANCIA 50 

ADOLECENCIA 67 

JUVENTUD 0 

ADULTEZ 48 

VEJEZ 0 
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SEXO: 

Femenino 120 

 
                                Masculino : 70 
 
 

                                    
 
    

 

AFILIACION SGSSS 

 

Contributivo 20 

Subsidiado 170 

Especial 0 

Excepción 0 

No asegurado 
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ENTORNO COMUNITARIO: 
 
          

ACTIVIDAD EVIDENCIA 

CARACTERIZACIÓN TERRITORIAL 
EN ENTORNOS COMUNITARIOS                                                                           
 
ENTREGA 3 Hacer análisis con 
Metodología de Marco Lógico 
 
 
 

El dia 23 de marzose realiza construccion, socializacion y retroalimentacion sobre analisis con 
metodologia de marco logica en la alcaldia del municipio de villapinzon con un total de 10 asistentes. 

ESTRATEGIA CUIDANDO 
CUIDADORES 
 
 
ENTREGA 3: Realizar talleres de 
fortalecimiento de habilidades para el 
cuidado y el autocuidado 

El dia 20 de marzo se trabaja el taller sobre importancia de cuidado y autocuidados con cuidadores 
con un total de 12 asistentes. 

ESTRATEGIA DE EDUCACIÓN EN 
SALUD COMUNITARIA – Talleres 
Participativos por Núcleo Temático 
 
ENTREGA 3: Realizar taller – Salud 
sexual y reproductiva con enfoque de 
derechos 

El dia 25 de marzo se reailza taller sobre salud sexual y repodructtiva en la vereda de bosavita con 
un total de 16 asistentes. 

FORTALECIMIENTO DE LAS 
REVCOM (REDES DE VIGILANCIA 
COMUNITARIA 
 
 
ENTREGAS 3 TALLER SOBRE Salud 
Sexual y Reproductiva: Prevención de 
embarazos adolescentes, infecciones 
de transmisión sexual (ITS) y acceso a 
planificación familiar. 

El dia 26 de marzo se realiza educacion a la REVCOM sobre Salud Sexual y Reproductiva: 
Prevención de embarazos adolescentes, infecciones de transmisión sexual (ITS) y acceso a 
planificación familiar. Con un total de 8 asistentes. 

ESTRATEGIA "TEJIENDO 
CUIDADOS, ROMPIENDO 
SILENCIOS" 
 
ENTREGA 3:  Capacitar en derechos 
y rutas de atención y en  
deconstrucción de imaginarios y roles 
de género 

El 7 de abril se realiza capacitacion en el club de añoranzas del municipio de villapinzon con un total 
de 17 asistentes. 
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ESTRATEGIA PIENSA Y ACTÚA 
POSITIVAMENTE 
 
ENTREGA 3: Decisiones y autonomía 
personal 
Sesiones: 
Sesión 4. Decisiones sexuales y 
reproductivas: Taller reflexivo sobre 
consentimiento, autonomía y toma de 
decisiones informadas. 
Sesión 5. Transformando imaginarios: 
Dinámica artística (mural, teatro-foro o 
debate) para cuestionar estereotipos y 
promover masculinidades y 
feminidades diversas. 

El dia 24 de marzo se realiza la tercera intervencion en la estrategia piensa y actua positivamente 
con un total de 15 asistentes los temas tratados fueron: deciciones sexuales y reproductivas, 
transformacion de imaginarios; con el fin de desarrollar un pensamiento critico frente a decisiones 
sobre la salud sexual y reproductiva. 

JORNADAS DE SALUD CON 
ENFOQUE COMUNITARIO 
PARTICIPATIVO  
 
ENTREGA 3: Realizar encuentro de 
diálogo intergeneracional y 
comunitario 

El 7 de abril se realiza encuentro en el municipio de villapinzon en el centro de vida sensorial con un 
total 15 participantes entre ello trabajadores y participantes del centro. 
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CORRESPONSAL DE SALUD: 

Realizar gestión ante las entidades competentes sobre los procesos administrativos y/o sociales de la 

población caracterizada con el fin de disminuir barreras a los servicios de salud y/o sociales. 

Se realizaron 42 gestiones para los siguientes servicios: 
 

Medicina general 12 

Ginecología 2 

psicología 3 

Ecografías 6 

Nutricion                1 

Pediatria 3 

ODONTOLOGIA       4 

HOLTER                     1 

VACUNACION          5 

PSIQUIATRIA            1 

MEDICINA INTERNA 4 
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Efectividad: 

Efectivo 20 

en proceso 1 
 
 

 
 

        

 
Para el agendamiento oportuno de citas se realizó de manera presencial en el puesto de salud de 

villapinzon y en Chocontá y vía WhatsApp de las citas que se tenía agenda disponible, se realiza 

el llamado a los usuarios para su respectiva citación, para las demás entidades públicas vía wasap. 

2. Conclusiones y recomendaciones 

 

Se tuvieron dificultades para el agendamiento de algunas citas porque no se cuenta con la agenda 

disponible para su respectivo servicio 

 

Registro fotográfico 
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  VEREDA CHINQUIRA 
                          ENTORNO HOGAR 
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        ENTORNO EDUCATIVO 
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           ENTORNO COMUNITARIO 
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