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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio Villapinzon

Lugar Puesto de salud

Fecha Abril 2026

Tema Informe cuali-cuantitativo consolidado de las actividades
realizadas durante el periodo de concurrencia departamenta

Entorno Comunitario

Obietivo debe realiza informe cuali-cuantitativo consolidado de las

) actividades realizadas durante el periodo de concurrencia

departamental.

RESPONSABLE ACTIVIDAD YEIMY CAROLINA RUIZ SEGURA

(Nombres y Apellidos):

Numero Documento de |o!er_1t|dad 1077148437

del responsable de la actividad

Introduccion

La promocion y prevencion de la salud son estrategias que buscan mejorar la calidad de vida de las
personas a través de la promocion de habitos saludables y la deteccion temprana de enfermedades.
La promocion de la salud se enfoca en empoderar a las personas y comunidades para que vivan
vidas méas sanas, mientras que la prevencion de la enfermedad actla para evitar su aparicion,
detener su avance o reducir sus consecuencias. Ambas son responsabilidad compartida entre

individuos, familias, instituciones de salud y el Estado.

La Resolucion 3280 de 2018 en Colombia adopta las Rutas Integrales de Atencion en Salud
(RIAS) para la promocién y el mantenimiento de la salud, buscando un enfoque preventivo en
todas las etapas de la vida. Esta normatividad establece lineamientos técnicos y operativos para

asegurar la atencion integral en salud, desde la promociény la
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prevencion hasta el tratamiento y la rehabilitacién, a través de la gestion intersectorial y sectorial
para toda la poblacidn.

Componentes clave de la Resolucion 3280

Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS): Define las estrategias y acciones necesarias para
cada grupo de edad y condicion de salud.

Poblacion atendida: Incluye a todas las personas, familias y comunidades, sin importar su edad, para

garantizar controles oportunos y evitar la progresion de enfermedades.

Enfoque en la promocién y prevencion: Se traslada de un modelo asistencialista a uno que prioriza

la prevencion de enfermedades y la promocién de habitos saludables.

Actividades especificas: Incluye desde controles prenatales y vacunacion hasta examenes de salud

bucal, tamizajes de salud visual y educacién en salud sexual y reproductiva.

Gestidn y operacion: Establece la obligacion para las entidades territoriales, las aseguradoras y los

prestadores de salud de operar estas rutas y brindar la atencion integral definida.

Beneficios y objetivos

Mejora de resultados en salud: Busca contribuir a mejorar los resultados en salud y reducir la carga

de enfermedad en la poblacion.

Atencion integral: Garantiza que las personas reciban atencion completa, desde la valoracion y

deteccidn temprana hasta el tratamiento y rehabilitacion, segln sus necesidades.

Promocion del autocuidado: Fomenta una cultura de la salud y el autocuidado, empoderando a las

personas para tomar el control de su bienestar.

Reduccidn de factores de riesgo: Aborda factores de riesgo conductuales y ambientales para

prevenir enfermedades cronicas y otros problemas de salud.

Rutas de atencidn en salud
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La resolucion define las intervenciones que se deben aplicar en las siguientes rutas:

Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud (RPMS): Se centra en la atencién de la poblacion

en general, dividida por curso de vida:
Primera infancia (0 a 5 afios)

Infancia (6 a 11 afios)

Adolescencia (12 a 17 afios)

Juventud (18 a 28 afios)

Adultez (29 a 59 afios) Vejez

(60 arfios en adelante)

Impacto en el sistema de salud

La Resolucion 3280 marco un hito en la politica de salud colombiana, ya que establecié un marco
obligatorio para que las EPS ofrezcan servicios de promocién y prevencion de manera estructurada.
Esto busca cambiar el modelo de salud, pasando de uno centrado en la atencion de la enfermedad a

uno que prioriza el mantenimiento de la salud.

Objetivo:

El objetivo principal de la Resolucidn 3280 de 2018 del Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia es adoptar los lineamientos técnicos y operativos de las Rutas Integrales de Atencion en
Salud (RIAS). De manera mas especifica, busca cambiar el enfoque del sistema de salud
colombiano, pasando de un modelo curativo a uno que priorice la promocién de la salud y la

prevencion de la enfermedad
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Ejecucion de actividades

1. ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL ENTORNO HOGAR: Realizar minimo 40
caracterizaciones efectivas, identificando el riesgo a través de la Ficha de caracterizacion (Survey
123 y SI-APS) en la visita domiciliaria familiar, caracterizando los riegos sociales, ambientales y

de la salud, orientando a la familia y realizando la canalizacion pertinente.

las veredas que fueron intervenidas durante la concurrencia APS fueron:  Chinquiray
la joya

Se realizaron 43 fichas de caracterizacion por las dos auxiliares de enfermeria,quienes canalizaron 40 usuarios de
los siguientes siclos de vida

Primera infancia 4

Infancia 3
Adolescencia 4
Juventud 4
Adultez 5
Vejez 6

Titulo del grafico

PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLECENCIA JUVENTUD ADULTEZ

* Seriel ¥ Columnal ™ Columna2
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Femenino :18

Masculino:9

MASCULINO

FEMENINO

¥ SEXO

* Columna2 ™ Columna3

CANALIZACIONES PARALQOS SIGUIENES SERVICIOS.

PLANIFICACION : 1

CITOLOGIA: 2

HOLTER:1

ODONTOLOGIA:4

CRECIMIENTO Y DESARROLLO:2

ECOGRAFIA:2

MEDICINA INTERNA:3

NUTRICION:2

ORTOPEDIA :2

NEUMOLOGIA :1

PEDIATRIA :1

PSICOLOGIA :1

GINECOLOGIA :2

VACUNA VPH::2

TAMISAJE VISUAL:2

MEDICINA GENERAL:6
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MAMOGRAFIA :1

VACUNA INFLUENZA :1

CONSULTA DEL JOVEN:1

CIRUGIA GENERAL:2

CRONICO :1

CANALIZACIONES E

* SERVICIOS CANALIZADOS

* Serie2 ™ Columnal
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ENTORNO EDUCATIVO

aEantorno educativo tuvo lugar en la institucion educativa Luis Antonio Escobar y Escuela Normal Maria

REPARACION DEL VINCULO AFECTIVO TRAS CITUACIONES DIFICILES: 38 participantes.

ESCUCHA ACTIVA,COMUNICACION EMPATICA,RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES:

E
I Auxiliadora Con alrededor de 190 usuarios entre alumnopara las siguiente
N
u
T
o 9 CUIDADO DE LA SALUD MENTALEN EMERGENCIAS Y DESASTRES: 10 participantes
R a CAJA DE EMOCIONES: 25 participantes.
CONSENTIMIENTO Y PREVENCION : 25 participantes INFANCI
r
N
participantes
e
O DECIDIR CUIDARME Y PREVENIR: 25 participantes
£ n SOY UNICO Y ESPECIAL:
t
D
0
U PRIMERA 25
INFANCIA
r INFANCIA 50
C ADOLECENCIA 67
JUVENTUD 0
I
A ADULTEZ 48
VEJEZ 0
0
T
e
I
d
Y,
u
0]

30
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SEXO:

Femenino 120

Masculino : 70

FEMENINO MASCULINO

* Columnal ~ Serie2 ™ Serie3

AFILIACION SGSSS

Contributivo 20
Subsidiado 170
Especial 0
Excepcion 0

No asegurado
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AXIS TITLE

AFILIACION SGSSS

CONTRIBUTIVO SUBSIDIADO
AXIS TITLE

* Columnal ~ Columna2 ™ Columna3
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ENTORNO COMUNITARIO:

ACTIVIDAD

EVIDENCIA

CARACTERIZACION TERRITORIAL
EN ENTORNOS COMUNITARIOS

ENTREGA 3 Hacer analisis con
Metodologia de Marco Légico

El dia 23 de marzose realiza construccion, socializacion y retroalimentacion sobre analisis con
metodologia de marco logica en la alcaldia del municipio de villapinzon con un total de 10 asistentes.

ESTRATEGIA CUIDANDO
CUIDADORES

ENTREGA 3: Realizar talleres de
fortalecimiento de habilidades para el
cuidado y el autocuidado

El dia 20 de marzo se trabaja el taller sobre importancia de cuidado y autocuidados con cuidadores
con un total de 12 asistentes.

ESTRATEGIA DE EDUCACION EN
SALUD COMUNITARIA — Talleres
Participativos por Nucleo Tematico

ENTREGA 3: Realizar taller — Salud
sexual y reproductiva con enfoque de
derechos

El dia 25 de marzo se reailza taller sobre salud sexual y repodructtiva en la vereda de bosavita con
un total de 16 asistentes.

FORTALECIMIENTO DE LAS
REVCOM (REDES DE VIGILANCIA
COMUNITARIA

ENTREGAS 3 TALLER SOBRE Salud
Sexual y Reproductiva: Prevencion de
embarazos adolescentes, infecciones
de transmisién sexual (ITS) y acceso a
planificacion familiar.

El dia 26 de marzo se realiza educacion a la REVCOM sobre Salud Sexual y Reproductiva:
Prevencion de embarazos adolescentes, infecciones de transmision sexual (ITS) y acceso a
planificacion familiar. Con un total de 8 asistentes.

ESTRATEGIA "TEJIENDO
CUIDADOS, ROMPIENDO
SILENCIOS"

ENTREGA 3: Capacitar en derechos
y rutas de atencion y en
deconstruccion de imaginarios y roles
de género

El 7 de abril se realiza capacitacion en el club de afioranzas del municipio de villapinzon con un total
de 17 asistentes.




ESTRATEGIA PIENSA Y ACTUA
POSITIVAMENTE

ENTREGA 3: Decisiones y autonomia
personal

Sesiones:

Sesion 4. Decisiones sexuales y
reproductivas: Taller reflexivo sobre
consentimiento, autonomia y toma de
decisiones informadas.

Sesion 5. Transformando imaginarios:
Dinamica artistica (mural, teatro-foro o
debate) para cuestionar estereotipos y
promover masculinidades y
feminidades diversas.

Gobernacion s
Cundinamarca
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El dia 24 de marzo se realiza la tercera intervencion en la estrategia piensa y actua positivamente
con un total de 15 asistentes los temas tratados fueron: deciciones sexuales y reproductivas,
transformacion de imaginarios; con el fin de desarrollar un pensamiento critico frente a decisiones
sobre la salud sexual y reproductiva.

JORNADAS DE SALUD CON
ENFOQUE COMUNITARIO
PARTICIPATIVO

ENTREGA 3: Realizar encuentro de
dialogo intergeneracional y
comunitario

El 7 de abril se realiza encuentro en el municipio de villapinzon en el centro de vida sensorial con un
total 15 participantes entre ello trabajadores y participantes del centro.
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CORRESPONSAL DE SALUD:

=

Realizar gestion ante las entidades competentes sobre los procesos administrativos y/o sociales de la

noblacion caracterizada con el fin de disminuir barreras a los servicios de salud y/o sociales.

Serealizaron 42 gestiones para los siguientes servicios:

Medicina general 12

Ginecologia 2
psicologia 3
Ecografias 6

Nutricion

1
Pediatria 3
ODONTOLOGIA 4
HOLTER 1
VACUNACION 5
PSIQUIATRIA 1
MEDICINA INTERNA 4

GESTION DE SITAS

* Seriel * Serie2 ™ Serie 3
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Efectividad:

Efectivo 20

en proceso 1

EFECTIVIDAD

EFECTIVO EN PROCESO FALLIDO

* Seriel ~ Serie2 ™ Columnal

Para el agendamiento oportuno de citas se realizé de manera presencial en el puesto de salud de
villapinzon y en Choconta y via WhatsApp de las citas que se tenia agenda disponible, se realiza
el llamado a los usuarios para su respectiva citacion, para las demas entidades publicas via wasap.

2. Conclusionesy recomendaciones

Se tuvieron dificultades para el agendamiento de algunas citas porque no se cuenta con la agenda

disponible para su respectivo servicio

Registro fotografico
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VEREDA CHINQUIRA
ENTORNO HOGAR

B0 Mmar 2026 10:35S:13 a. mm.
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ENTORNO EDUCATIVO
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ENTORNO COMUNITARIO

Local:2/03/2026, 3:10:04 p.m. COT
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA CITAS

e AUTORIZACION DE SERVICIOS
*
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- Referencie - Cucnta Medica: 0746-3THROBSNH IO
Registro impreso por: LINA PAOLA SANCHEZ SEGURA
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DIRECCIONAMIENTO DE SERVICIOS PBS Pagina 1 de 1
DUPLICADA

Solicitada el: 26/02/2026 00:00 N* Solicitud 1

Direccionada el 26/02/2026 09:20 N* Direccionamiento (POS) 248-130707249

Impresa el: 30/03/2026 08:48 Cadigo Eps: EPS017

Afiliado: CC 21101838 CASALLAS RODRIGUEZ ANATILDE

Edad 65417 Fecha Nacimiento: o9/10/1960 Tipo Afiliado: Beneficiario (SISBEN-1)
Direccion Afiliado: VRD LA JOYA VILL Departamento: CUNDINAMARCA(2S) Municipio: VILLAPINZON(B73)
Teléfono Afiliado: 1-3008080599 Teléfono celular 3008080599

Correo Electrénico:
Solicitado por: ESE REGION DE SALUD CENTRO ORIENTE ALMEIDAS - PUESTO DE SALUD DE VILLAPINZON

Nit: 860024766-7 Cédigo: 258730002502

Direccién: KR931 Departamento: CUNDINAMARCA(2ZS) Municipio: VvILLAPINZON(S73)
Teléfono: 1-8566037

Ordenado WALTER ANTONIO YAMAWAK! HERNNDEZ

Remitido a: ESE REGION DE SALUD CENTRO ORIENTE ALMEIDAS - HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES

Nit: BE0024766-7 Caédigo: 251830002501

Direccién: KRr a8 12 BR CENTRO Departamento: CUNDINAMARCA(2S) Municipio: CHOCONTA(183)
Teléfono: 1-asncney

Ubicacion Paciente: CONSULTA EXTERNA

Origen: ENFERMEDAD GENERAL Manejo Integral segan Guia: No

{SOAT-2026-890266 1 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA NOAPLICA

[ AUTORIZACION EN FORMATO PDF. VALIDA SIN SELLO NI FIRMA]
Afiliado NO cancela valor de Copago (SISBEN-1)

E.P.S. FAMISANAR

= 5 Asstorizedor LAURA KATERINE GOMEZ RODRIGUEZ
Firma Afiliado o Acudiente
Cargo o Actrvidad: CONSULTOR INTEGRAL 8 HRS

Valido por 90 dias a partir de la fecha de Di ! g

Este es un Direccionamiento. La IPS debe ingresar a nuestro Portal Web www.1. i .com.co opcidon F. i en Linea para legalizar y el nu o de
autorizacidn respectivo 6 en caso de que su IPS no tenga clave de se al ‘ 3078089 en Bogota & al 01 8000 113 264 a nivel nacional, antes
de realizar el procedimi

Reg P por: el si

Referancia - Cuenta Médica: 248-130707249
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ESE_REGION DE SALUD CENTRO_ ORIENTE ALMEIDAS

CITA MEDICHA

EPS EPS FAMISANAR SAS

Convenio SUBSTDTADOETENT - oo oicismoiisoitiomiiomioitsosisooss

Fecha elaboracidén 31/03/20286

Historia N° cc2iioiess

Cactente SaSablas FONRLGU R BN e e

Fecha/hora de Cita ABRIL 15 / 2026 _04:40:00 pM ..

Consulta, 890280 Consulta desprimera vez por especialista encortopedia;
Medico RICARDO CRIALES ZOPOARAGON _______________________
Especaatadad D A D e v v s e e

Consultorio 1-CONSULTORIO 1

nstguads Bow: SANDRA ROJAS

IMPORTANTE

1. Llegar 30 minutos antes de su cita para realizar el respectivo tramite de facturacién con todos los documentos
necesarios.

2. Solicitar la actualizacion de sus datos en la ventanilla de facturacion.
3. En caso de no poder asistir a su cita favor llamar y cancelarla con anterioridad.
ABRIL 15 7/ 2026 04:40:00 PM Facha/hosa sclicita paciante 1@ 2@: asignada 13 cita

ESE_REGION DE SALUD CENTRO ORIENTE ALMEIDAS

EPS NUEVA EPS

Convenio QO1AMBYHOSBYURG. . . ... ... ...
Fecha elaboracién 08/04/202¢6

Historia N° cclo7iidgast T

EACL AL R A O, R AR O s o ocncmcacmeannennn
Fecha/hora de Cita  ABRIL 15 / 2026 03:40:00 pM
Consulta PM39360-005 CONSULTA CONTROL PLANIFICACION FAMILIAR MUJER EN
Medico DANIELA ALEXANDRA VERA HERRERA =
Especialidad ENFERMERA
Consultorio 1-CONSULTORIO 1

Asignada BaE SANDRA ROJAS
IMPORTANTE

1. Llegar 30 minutos antes de su cita para realizar el respectivo tramite de facturacion con todos los documentos
necesarios.
2. Solicitar la actualizacion de sus datos en la ventanilla de facturacion.
3. En caso de no poder asistir a su cita favor llamar y cancelarla con anterioridad.
ABRIL 15 / 202€ 02:20:00 BM Facha/heosa solicita paciante 1@ Sea asignads 1z cita
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EPS
Convenio
Fecha elaboracidén

Historia N°
Paciente
Fecha/hora de Cita
Consulta

Medico
Especialidad
Consultorio
Asignada Por:

IMPORTANTE

CITA MEDICA

EPS FAMISANAR SAS

1. Llegar 30 minutos antes de su cita para realizar el respectivo tramite de facturacion con todos los documentos

necesarios.

2. Solicitar la actualizacion de sus datos en la ventanilla de facturacion.
3. En caso de no poder asistir a su cita favor llamar y cancelarla con anterioridad.

ESE REGION DE SALUD CENTRO ORIENTE ALMEIDAS

EPS
Convenio
Fecha elaboracién

Historia N°
Paciente
Fecha/hora de Cita

Consulta
Medico
Especialidad
Consultorio
Asignada Por:

IMPORTANTE

1. Llegar 30 minutos antes de su cita para realizar el respectivo tramite de facturacion con todos los documentos

necesarios.

2. Solicitar la actualizacion de sus datos en la ventanilla de facturacion.
3. En caso de no poder asistir a su cita favor llamar y cancelaria con anterioridad.

ABRIL 15 /7 202€ 04:40:00 BPM Facha/hosa sclicita paciente 1@ 282 asignada 13 cita

CITA MEDICA
EPS FAMISANAR SAS

ABRIL 1% / 202€ 02:-30:00 2M Faha Mmosa a2licita pacianta 1@ sea asignads 13 oita




PROMOCION DEL DESARROLLO | C0digo: M-PDS-GSP-FR-029
~ DESALUD
Gobernaci(’)n » GESTION DE LASALUD PUBLICA | y/grsion: 02
Cundi
—— _— Informacién de Actividades | Fechade Aprobacién: 17de
PIC enero 2025.

EOE KEUGIUN DE DALUD ULENTHKU UKIENITE ALMELDAD

CITA MEDICA

EPS EPS FAMISANAR SAS . . .. ...
Convenio U 2ERBTSUBSEIDRRA. oo cemassma e no e s S s Ee CaEa g
Fecha elaboracién 08/04/2026

Historia N° TI 1077149062

Paciente BAKRERD BERNAL EVELYN YULIANA = . _
Fecha/hora de Cita  ABRIL 11 / 2026 12:20:00 PM_
Consulta 39141 Consulta ambulatoria de medicina general
Medico DIEGO ALEJANDRO FETECUA GARZON .
Especialidad MEDICINA GENERAL o ees
Consultorio 10-CONSULTORIO 10 ...
Asignada Por: SANDRA ROJAS
IMPORTANTE

1. Llegar 30 minutos antes de su cita para realizar el respectivo tramite de facturacion con todos los documentos
necesarios.
2. Solicitar la actualizacion de sus datos en la ventanilla de facturacion.
3. En caso de no poder asistir a su cita favor llamar y cancelarla con anterioridad.
ABRIL 11 /7 202€ 12:20:00 BPM Facha/hosa sclicita paciente 1@ 2ea asignads 13 cita
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@ Sacar Citas Villa R, -
é - -
Cuenta de empresa

de documento a que EPS pertenece
si es subsidiado o contributivo,

para que especialidad requiere la
cita y si cuenta con algun tipo de
discapacidad. %50, T
Evelin Yuliana Barreto
10771422062

Famisanar subsidio
Medicina general y

Psicologia 3:51 p. m. ~&

AROR TANTE

2 ac on
3. 64 Cote 06 00 POSEr RIS & Su CHLE Tavor HAMAS ¥ CABCHANE CO 6 &RTEILeNEas

TU
Evelin Yuliana Barreto
1077142062
Famisanar subsidio ...
me envia orden medica vy
autorizacion por favor S 66 p. .

para la de Psicologia <. .. 5. m.

& Mensaje Q) =] o
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2 paginas = 763 kB = PDF
Buenos dias, gracias por
comunicarse con ESE REGION I

DE SALUD CENTRO ORIENTE

ALMEIDAS —VILLAPINZON, va

No contamos con disponibilidad

para esa especialidad, la altima

semana del mes habilitan agendas =
Nnuevamente con especialistas.

& Mensaje Q)] = o
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EOE KEGCIUN DE DALUD CUENTKUOU UKIENITE SiLMIELUOD

EPS NUEVA EPS

Convenio CAaPITACION _____TTTTTTTTTToTTToTTToTTTTTTTTTTT
Fecha elaboracién 3:47-647_2-6-2-6- ----------------------------------------------------
Historia N° RC 1077152386

Pactente St s R e A R I L N
Fecha/hora de Cita ABRIL 22 / 2026 _12:40:00 PM_____________________
Consulta S5555 Cita Odontologica (Tratamiento) __ __ ____ ________________________
Medico YULEISTS PEREZ GOMEZ e
Especialidad ODONTOLOGIER
Consultorio 1-CONSULTORIO A

Asignada Por: SANDRA ROJAS
IMPORTANTE

1. Llegar 30 minutos antes de su cita para realizar el respectivo tramite de facturacion con todos los documentos
necesarios.

2. Solicitar la actualizacion de sus datos en la ventanilla de facturacion.

3. En caso de no poder asistir a su cita favor llamar y cancelarla con anterioridad.

ABRIL 22 7 202€ 12:40:00 FM Fasha/hosa sclicita paciente 1@ 223 asignada 13 oita

............................. ESE _REGION DE SALUD CENTRO ORIENTE ALMEIDAS
CITA MEDICA
ERS WUETR-ER3. conusnusmunnsnsmsnnsnssssisaass
Gonvenio et 7o e
Fecha elaboracién 14/04/202¢
Historia N° RC 1_077152385 ______
Paciente ROMERO VELASQUEZ SHARITH CELESTE
Fecha/hora de Cita  ABRIL 22 / 2026 12:20:00 pM
Consulta $5555 cita Odontologica (Tratamiemto) .. .. .. .. ... ...
Medico YULEISIS PEREZ GOMEZ . .eeeeeceeceeeeeees
Especialidad ORONEODIRER ..ottt g g T
Consultorio 1 oCONBULEORIO. L o cvcnrmssnmssnssnnrsanssanssnnrsanssss
Asignada Por: A
IMPORTANTE
1. Llegar 30 minutos antes de su cita para realizar el respectivo tramite de facturacion con todos los documentos
necesarios.
2. Solicitar la actualizacion de sus datos en la ventanilla de facturacion.
3. En caso de no poder asistir a su cita favor llamar y cancelarla con anterioridad.
ABRIL 22 / 2026 12:20:00 PM Facha/hoes solicita pacienta le ees aeignada 1a cita
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